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Let Them Eat Cake 
“Swiss Roll” 

 

 

 

เค้กโรล ประกอบไปด้วย: 

 

• สปันจ์เค้ก 

• ไส้ครีมชีส 

• ถ่ัวแดงกวน สตรอว์เบอร์ร่ี หรือกล้วย 
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สปันจ์เค้ก 

 
ส่วนประกอบ 

แป้งเค้ก 240 กรัม 

น ้ำตำลทรำย 300 กรัม 

ไข่ไก ่(เบอร์ 2) 15 ฟอง 

เอสพี 60 กรัม 

นมสด (1) 150 กรัม  

เกลือ ½ ช้อนชำ  

วำนิลลำ ½ ช้อนชำ 

ผงชำเขียว 10 กรัม 

นมสด (2) 35 กรัม 

ผงโกโก้ 35 กรัม 

นมสด (3) 70 กรัม 

 

วิธีการท า: 

1. เตรียมถำด 11*15 นิ้ว รองกระดำษไขและร่อนแป้งเตรียมไว้ 

2. น ำส่วนผสมทั้งหมดยกเว้นแป้ง ตีด้วยควำมเร็วต ่ำ 1 นำที  ใส่แป้งที่เตรียม

ไว้ตีต่อให้ขึ้นฟู 

3. แบ่งส่วนผสมออกเป็น 3 ส่วน ส่วนแรกส ำหรับโรลวำนลิลำ ส่วนที่สอง

ส ำหรับโรลมัทฉะ โดยละลำยผงชำเขียวกับนมสด (2) ก่อนผสมกับส่วนผสม

ที่แบ่งออกมำลงไป และส่วนที่สำมส ำหรับโรลช็อคโกแลต ที่ผสมผงโกโกก้ับ

นมสด (3) ลงไป 

4. ใส่ถำดที่เตรียมไว้ เกล่ียให้ทั่วถำดบำงๆ อบที่อุณหภูมิ 200-230 องศำ

เซลเซียส เป็นเวลำ 8-10 นำที 
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ไส้ครีมชีส 

 

 

ส่วนประกอบ 

ริช โกลด์ เลเบล 500 กรัม 

ครีมชีส 250 กรัม 

ไอซิ่ง 30 กรัม 

 

วิธีการท า: 

ตีครีมชีสให้เนียน ใส่ไอซิ่งและ ริช โกลด์ เลเบล ตีให้ตั้งยอดอ่อน  

 

 

 

 

วิธีประกอบโรล 

น ำเนื้อเค้กสปันจท์ี่ได้แบ่งคร่ึงจะได้ 3 ช้ินปำดครีมบำงๆ แล้วน ำสตรอว์เบอร์ร่ี 

ถ่ัวแดง และกล้วย มำวำงบนครีมอย่ำงละเส้นแล้วม้วนพักไว้ในตู้เย็นก่อนหั่นจัด

วำงให้สวยงำม 

 

 

 

  
ริชส์ โกลด์ เลเบล มีจ ำหน่ำยท่ีร้ำนอุปกรณ์เบเกอร่ีท่ัวไปและแม็คโครทุกสำขำ  

                                        (ช่องแช่แข็ง บริเวณแป้งแช่แข็งหรือไอศกรีม) 

                                   ติดต่อสอบถำมข้อมลูที่ LINE: @RichProductsTH 

https://bit.ly/2NCOUUs 
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